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Dommer C-kurs
Sted:
Levanger. Gymsalen ved Levanger skole (Levanger Jks ”dojo”).

Tid:
Fra fredag 20. mai kl. 16.45 til dagen etter kl. 19.00. Detaljert tidsplan på side 2.
Kursleder:

Alf B. Rostad (4. Dan), A-dommer og lisensert til å holde dommer C-kurs.

Deltagerkrav:


Minimumskravet er fylt 14 år og ha 3. kyu. 
Hvis noen med kun 4. mon/kyu ønsker å ta kurset kan det gis dispensasjon fra reglene, men det forutsettes da at man planlegger gradering til 3. kyu før utgangen av 2005. Det kan også gis dispensasjon på alder når kandidaten fyller 14 år i løpet av 2005. 
Mon-graderte kandidater bør oppgraderes til kyu-grad innenfor samme tidsperiode.



Foruten dommersapiranter anses kurset som meget aktuelt for aktive, trenere, lagledere og stevnefunksjonærer. God kjennskap til kampreglene hjelper den aktive og treneren til å forbedre det taktiske kampopplegget og dra positiv nytte av regelverket.
Om kurset:


Kurset omhandler kampregler for judo og dommerens rolle i kamp. Det avsluttes med en teoretisk og en praktisk prøve. Godkjent resultat på prøver er en forutsetning for senere å fungere som dommer, men kreves også for gradering til 1. Dan. 



Kurset tar for seg dommerens oppgaver og praktisk forståelse av de internasjonale 


kampreglene. Videoeksempler vil bli brukt i den teoretiske delen med oppfølging av praksis på matta. Se side 2 for mer detaljert program.
Kursavgift er

kr. 900,- pr. deltager.  Det inkluderer registreringsavgift til Judoforbundet (200 kr.) og dommergradsmerke (30 kr.).  Kursavgift betales klubbvis til kto. nr. 4420.85.20056.
Overnatting i dojoen (50 kr. pr. person) betales sammen med kursavgiften.

Påmeldingfrist:

Kursavgift samt betaling for overnatting i dojo og eventuelle effekter må være innbetalt til LJKs konto, samtidig som påmeldingsskjema må være arrangør i hende, senest tirsdag 10. mai. Send gjerne påmeldingen via e-post til joh-lu@online.no. 
Alternativt sendes med ”Posten” til Levanger Judoklubb, boks 229, 7601 Levanger.   

Registrering (DK):
Kursarrangør ordner med registrering hos dommerkomiteen av de som består kurset. 


Vær derfor nøye med å fylle ut personopplysningene riktig i påmeldingsskjemaet.
Påmeldingsskjema 
skal inneholde deltagers navn, adresse, fødselsdato/-år, grad og klubb samt navn, tlf.nr. og
eventuell e-postadr. til kontaktperson. Merk av hvis du ønsker overnatting i dojoen.
Kjøp av dommer-
I påmeldingsskjemaet kan man krysse av for om man ønsker å kjøpe diverse effekter som

effekter (frivillig):
gjerne hører med til ”dommeruniformen”. Det er ikke obligatorisk for kurset og gjelder dommer-C vinge, NJFs jakkemerke, forbundsslips og slipsnål. Effektene betales sammen med kursavgift og utleveres ved kursslutt, forutsatt at påmelding/bestilling mottas innen fristen. Effektene kan også kjøpes hos Judoforbundet. Se www.judo.no, på ”Kontoret”.
Praktiske

Ta med utskrift av de internasjonale kampreglene (se www.judo.no). Les gjennom 
opplysninger:


kampreglene på forhånd. Ta også med skrivesaker, judogi, niste etter behov og judopass. Følg med på Levanger Judoklubbs hjemmeside www.levangerjudoklubb.org i tiden fram mot kursstart da informasjon om kurset og beskjeder til deltagere kan bli lagt ut der.
Overnatting:

Merk av på påmeldingsskjema hvis det er aktuelt å overnatte i dojoen.
Alternativt; Norlandia Backlund Hotell, tlf 74 08 16 00. Be om idrettspris. 



Pr. døgn: Enkeltrom kr. 470,-. Dobbeltrom kr. 640,-. Trippelrom kr. 795,-.



Levanger Camping, tlf. +47 74 08 40 55. Hytter m/ 4-6 senger: Kr. 600,- pr. døgn. 
Kontaktperson:
Johnny Lund, tlf. 95 15 62 58.  E-post: joh-lu@online.no.  Faglige spørsmål om kursinnhold rettes til Alf B. Rostad, tlf. 91 30 96 51.  E-post: a-brost@online.no.
Velkommen til dommerkurs!
Side 2 av 2
Program, Dommer C kurs, Levanger 20. – 21. mai 2005

Fredag
Kl 16:45 – 17:00
Registrering/presentasjon




Kl 17:00 – 18:30
Dommerrollen
Teori



Artikkel   1,Konkurransearealet




Artikkel   8, Dommertegn




Artikkel   2, Utstyr




Artikkel   3 Judodrakten




Artikkel   4, Personkrav




Artikkel   5, Funksjonærer



Kl 18:45 – 20:15 
Artikkel 10, Kamptiden
Teori



Artikkel 11, Kamptidstopp




Artikkel 12, Tidssignal




Artikkel 13, Osaekomi-tid




Artikkel 14, Teknikk samtidig med tidssignalet




Artikkel 15, Kampens begynnelse




Artikkel 19, Kampens slutt




Golden score

Lørdag
Kl 09.00 – 10.30
Artikkel   6, Mattedommeren
Praksis



Artikkel   7, Kantdommeren




Artikkel   9, Kampområdet




Artikkel 16, Overganger til Ne-Waza




Artikkel 17, Anvendelse av matté



Artikkel 18, Sonomama




Artikkel 20, Ippon




Artikkel 21, Waza-Ari Awasete Ippon




Artikkel 22, Sogo-Gachi




Artikkel 23, Waza-Ari




Artikkel 24, Yuko




Artikkel 25, Koka



Kl 10:45 – 12:15
Artikkel 26, Osaekomi
Praksis



Artikkel 27, Straffbare handlinger




Artikkel 28, Uteblivelse og tilbaketrekking




Artikkel 29, Skade, sykdom eller ulykkestilfeller




Artikkel 30, Situasjoner som ikke dekkes av reglen



Kl 12:15 – 13.00
Pause




Kl 13.00 – 14:30
Praksis i dømming
Praksis


Kl 14:45 – 17:15
Dommerinstruksen
Teori



Teorieksamen




Kl 18:00 – 19:00
Eksamen, dømming 
Praksis
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Sone Midt-Norge og Levanger Judoklubb


inviterer til











