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LEVANGER JUDOKLUBB


POSTBOKS 229


7601 LEVANGER


www.levangerjudoklubb.org



I FORBINDELSE MED ÅPENT TM INVITERER VI DAGEN ETTER TIL:

TRENINGSSAMLING / TRAINING CAMP

Sted:
Levangerhallen (samme sted som stevnet).

Dato:
Søndag 28. april 2002.

Arrangør:
Levanger Judoklubb i samarbeid med Wolfgang Biedron, Judo Sundsvall.

Deltagere:
Judokas fra ca. 8 år til og med superveteraner. Deltagere bør ha minimum 5. mon/kyu (ref. norsk graderingssystem). Nybegynnere som snart skal graderes kan delta.

Trenere:
Wolfgang Biedron (6. Dan), Judo Sundsvall. Han har med noen erfarne judokas som sammen med Levangers trenere vil assistere under samlingen. Wolfgang er bl.a. tidligere svensk landslagstrener og har fra sin konkurranseaktive karriere gode plasseringer i OL.

Program:
Kl. 08.00-08.45: En enkel frokostservering i Levangerhallen.


Kl. 09.00-10.00: Ne waza.


Kl. 10.00-10.45: Pause med matservering (omtrent samme ”meny” som til frokost).


Kl. 10.45-12.30: Tachi-wasa.


Kl. 12.30-13.00: Rydding og heimreise.

Deltageravgift:
Kr. 100,- pr. deltager. Inkluderer frokost i Levangerhallen og tilsvarende servering i pausen mellom treningsøktene. Det legges opp til selvbetjening fra mat og drikke som settes fram. Avgiften er 100 kr. selv om man ikke benytter seg av mattilbudet.


Avgift og påmelding etter fristen fører til en tilleggsavgift på 50 kr. pr. deltager.

Påmeldingsfrist:
Deltageravgift må være innbetalt og utfylt deltagerskjema være oss i hende innen onsdag 24. april kl. 20.00. Påmelding via e-post godtas. 

Påmeldingene sendes Levanger Judoklubb, boks 229, 7601 Levanger. 

E-postadr.: joh-lu@online.no eller snorrej@online.no.

Praktiske 

opplysninger:
Vi oppfordrer til at mange stevnedeltagere også blir med søndag. Overnatting lørdag til søndag på samme steder og -måte som til stevnet dagen før (se stevneinvitasjonen).  Lørdag er det tivoli ute ved Badeland fram til kl. 19.00 og vi minner igjen om at vi selger billigbilletter til Badeland i kiosken under stevnet. Billettene kan brukes lørdag/søndag. Fram til kl. 15.00 kan man i forbindelse med ”Moan-dagene” prøve ridning og heste-skyss fra ”Felleskjøpet”, ca. 400 m fra Levangerhallen. Aktuelt for barna som er tidlig ferdig med kampene.


Videre er håpet at vi kan samles til en matbit og litt judoprat på Bryggestua etter stevnet. Vi vil trolig videofilme under stevnet og vise opptaket på Bryggestua på lørdagskvelden. Av rent sosiale grunner anbefaler vi at også våre naboklubber natter over til søndag og ikke reiser heim i mellomtiden.


Parkér ikke på indre område ved Levangerhallen. Bruk oppmerkede parkeringsplasser. Hvis ikke er det stor mulighet for å bli ilagt straffegebyr fra de komunale parkerings-vaktene og i verste fall borttauing. Gjelder både fredag, lørdag og søndag.

Kontaktperson:
Johnny Lund, tlf. 95156258.

Velkommen til treningssamling!

PÅMELDING TIL:  
Treningssamling på Levanger søndag 28. april 2002 og 




eventuelt til Åpent TM 27. april

KLUBB:

ADRESSE:

KONTAKTPERSON:



TLF:


E-POST:

LAGLEDER





TLF: 


E-POST:

PÅMELDINGSFRIST; Treningssamling:  24. april 2002.   Åpent TM: Omgående (13/4)                                                                                                
Unødvendig å skrive i kolonnene ”Vektklasse” og ”Delta i Åpent TM” hvis stevnepåmelding er sendt tidligere.
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Fortsett eventuelt på neste ark, ta summeringen på dette.

Dommer(e):




  (navn)

 (lisens)

 (tlf)
[Til stevnet]






  (navn)

 (lisens)

 (tlf) 
[Til stevnet]

Påmeldingsavgift:
……… 
(ant.) à kr:  200
= 
kr……………….  Stevnedeltagelse, barn

Påmeldingsavgift:
……… 
(ant.) à kr:  150
= 
kr……………….  Stevnedeltagelse, ungd., jr., sr.

Påmeldingsavgift:………
(ant.) à kr: 100
= 
kr……………….  Deltagere treningsleir søn.
Til sammen




   

kr





er betalt pr. giro/via nettbank den

Dato: ………………

Sted: …………………..
Dato: ………………

Underskrift: ……………………………

Påmeldingsskjema. Fortsatt fra forrige side.

KLUBB:

Unødvendig å skrive i kolonnene ”Vektklasse” og ”Delta i Åpent TM” hvis stevnepåmelding er sendt tidligere.
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Summering av deltageravgift gjøres på siden foran.

