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SATSINGSGRUPPE FOR KONKURRANSEUTOVERE

I. HENSIKT
Den overordnede hensikten med satsningsgruppa er 4 skape et godt milja for
konkurranseutgvere 1 LJK.

- legge til rette for personlig utvikling (teknisk — taktisk)

- lage et forpliktende fellesskap

- gjere hverandre gode

- gi best mulig skonomiske vilkar

II. KRAV TIL UTOVEREN
1. Deltar pé alle treninger. Varsler hovedtrener Alf B. Rostad dersom man ikke kan mete
pa trening.
2. Forer treningsdagbok for judo- og grunntrening.

Deltar pa tester.

(%)

Medlemskontingent betales etter gjeldende regler.

S g

Utferer dugnadsarbeid for inntil 2000 kr per sesong.

ITI. KRAV TIL KLUBBEN
1. Utarbeider treningsplan for satsningsgruppa.
2. Legger treningsforholdene til rette for judo og grunntrening.

3. Dekker deltakelse pa stevner etter nermere angitt avtalte.



IV. UTOVERENS MALSETTING
1. Malsetting sesongen 2003-2004:

2. Langsiktig mélsetting:

3. Stevner du vil delta pa sesongen 2003-2004:

V. TIL,.TAK FOR A NA MALENE

1. Viktigste tiltak for judo:

2. Viktigste tiltak for grunntrening:

3. Annet:
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