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I FORBINDELSE MED ÅPENT TM GJENTAR VI SUKSESSEN FRA DE TO FOREGÅENDE ÅR OG INVITERER DAGEN ETTER TIL:

TRENINGSSAMLING / TRAINING CAMP

Sted:
Levangerhallen (samme sted som stevnet).

Dato:
Søndag 25. april 2004.

Arrangør:
Levanger Judoklubb i samarbeid med Wolfgang Biedron, Judo Sundsvall.

Deltagere:
Judoka fra ca. 8 år til og med superveteraner. Deltagere bør ha minimum 5. mon/kyu (gult belte). Nybegynnere som snart skal graderes kan delta.

Trenere:
Wolfgang Biedron (6. Dan), Judo Sundsvall. Han har med noen erfarne judoka som sammen med Levangers trenere vil assistere under samlingen. Wolfgang er bl.a. tidligere svensk (og norsk) landslagstrener og har fra sin konkurranseaktive karriere gode plasseringer i OL og VM.


Andre aktuelle trenere: Tron Gubberud, landslagstrener junior (Norge).

Program:
Kl. 08.00-08.45: En enkel frokostservering i Levangerhallen.


Kl. 09.00-10.00: Ne waza.


Kl. 10.00-10.45: Pause med servering av drikke.


Kl. 10.45-12.30: Tachi-wasa.


Kl. 12.30-13.00: Rydding og heimreise.

Deltageravgift:
Kr. 150,- pr. deltager. Inkluderer overnatting(er) i hallen, frokost i Levangerhallen og drikke i pausen. Det legges opp til selvbetjening fra mat og drikke som settes fram. Avgiften er 150 kr. selv om man ikke benytter seg av mattilbudet.


Overnatting til søndag (inkl. frokost) koster 100 kr. hvis man ikke skal delta på samling. Avgift og påmelding etter fristen kan medføre tilleggsavgift på 50 kr. pr. deltager.


Deltageravgift betales til kto. nr. 4420.85.20056.

Påmelding/-frist:
Deltageravgift må være innbetalt og utfylt deltagerskjema være oss i hende innen onsdag 21. april. Gjerne påmelding via e-post: joh-lu@online.no
Påmelding kan også sendes Levanger Judoklubb, boks 229, N-7601 Levanger, Norge. 

OBS! Vær klar over at stevnet har tidligere frist.
Praktiske
Vi oppfordrer til at mange stevnedeltagere også blir med søndag. 

opplysninger:
Overnatting lørdag til søndag på samme steder og -måte som til stevnet dagen før (se stevneinvitasjonen).  


Parkér ikke på indre område ved Levangerhallen. Bruk oppmerkede parkeringsplasser 30-40 meter unna hallen. Hvis ikke er det fare for straffegebyr fra de kommunale parkeringsvaktene og i verste fall borttauing. Gjelder både fredag, lørdag og søndag.

Kontaktperson:
Johnny Lund, tlf. +47 95 15 62 58.     E-post: joh-lu@online.no

Velkommen til treningssamling!
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PÅMELDING TIL: 
Treningssamling på Levanger søndag 25. april og eventuelt til Åpent TM 24. april 2004 (kan også bruke skjema vedlagt stevneinvitasjon til stevnepåmelding)

KLUBB:

ADRESSE:

KONTAKTPERSON:



TLF:


E-MAIL:

LAGLEDER





TLF: 


E-MAIL:

PÅMELDINGSFRIST; Treningssamling:  25. april 2004.   Åpent TM: 24. april 2004                                                                                                
Unødvendig å skrive i kolonnene ”Vektklasse” og ”Delta i Åpent TM” hvis stevnepåmelding er sendt tidligere.

	NR
	NAVN
	KJØNN

M / K
	F.-ÅR
	VEKTKLASSE  

Riktig vekt for barn (til stevnet)
	GRAD
	Delta i Åpent TM? [X]
	Delta på Trenings- saml.? [X]
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	For flere påmeldinger fortsett på side 3


Søndag (treningssamling):





     Totalpakke, treningssamling 

Påmeldingsavgift:

…..(ant.) à kr: 150= kr………………. & eventuelt overnatting(er)/frokost

Overnatting(er)/frokost:
…..(ant.) à kr: 100= kr………………. Ikke delta på treningssamlingen

Lørdag (eventuelt se innbydelse til stevnet):

Påmeldingsavgift:


…...(ant.) à kr:  225= kr……………….  Stevnedeltagelse, ungd., jr., sr.

Påmeldingsavgift: 


…...(ant.) à kr:  175= kr ……………….  Stevnedeltagelse, barn

Delta flere klasser: 

…...(ant.) à kr:  100= kr……………….  Stevnedeltagelse

Påmeldt TM etter 16. april    …....(ant.) à kr:  100= kr……………….  Stevnet

Manglende dommer(e): 
…...(ant.) à kr:  500= kr……………….  Stevnet




Til sammen




   
 kr



er betalt pr. giro/via nettbank den  ……………… (dato)

Sted: …………………..
Dato: ………………

Underskrift: ……………………………
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Påmeldingsskjema treningssamling og eventuelt Åpent TM. Fortsatt fra forrige side.

PÅMELDING TIL: Treningssamling, Levanger søndag 25.04.04 og eventuelt til Åpent TM 24.04.04.

KLUBB:

Unødvendig å skrive i kolonnene ”Vektklasse” og ”Delta i Åpent TM” hvis stevnepåmelding er sendt tidligere.
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Fortsatt fra side 2
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Riktig vekt for barn (til stevnet)
	GRAD
	Delta i Åpent TM? [X]
	Delta på Trenings- saml.? [X]
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Summering av deltageravgift gjøres på siden foran.

