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Oversikt over Alf B. Rostads engasjement i Norsk judo i tidsrommet 1972-2002





Oversikt over Alf B. Rostads tillitsverv, klubb- og judogruppeetableringer, trenerutdanning, trener-virksomhet, dommerutdanning og dommervirksomhet. Har foruten dette deltatt i en rekke kurs, seminarer, treningssamlinger etc.








Tillitsverv





Norges Judoforbund


-President i Norges Judoforbund								1999-2003


-Styremedlem i Norges Judoforbund, m/overordnet ansvar for Dommerkomitèen,	1995-1999


 Trenerutdanningskomitèen og Teknisk komitè.


-Leder i Dommerkomitèen									1997-1999


-Medlem av kongresskomitèen. Kongress i den Europeiske judounion, i Oslo.		1997 


 Logistikkansvarlig.


-Medlem i Lovkomiteen									1992-1995





Nordland, og Nord-Trøndelag Judokrets


-Styremedlem i Nord-Trøndelag judokrets							1980-1992


-Leder i Nordland judokrets									1978-1980





Klubb


Leder i Levanger judoklubb									1997-pt.


Nestleder/Sportslig leder i Levanger judoklubb						1996-1997


Styremedlem i Levanger judoklubb								1992-1996


Nestleder/Sportslig leder i Levanger judoklubb						1990-1992


Styremedlem i Levanger judoklubb								1988-1990


Nestleder/Sportslig leder i Levanger judoklubb						1986-1988


Leder i Verdal judoklubb									1984-1986


Leder i Levanger judoklubb									1980-1986


Leder i Norbatt judoclub/FN-styrkene Sør-Libanon						1980


Leder i Bodø judoclub										1977-1980


Leder i Levanger judoklubb									1975-1977


Leder i Fauske judogruppe									1974-1975


Kasserer i Levanger judoklubb								1972-1974


	


�
Æresmedlem


Levanger Judoklubb siden 270201








Graderinger


Grad		Dato		Graderingsform


3. dan		250300	Teknisk


2. dan		110596	Teknisk/kata


1. dan		060589	Teknisk/kata


1. kyu		100678	Teknisk


2. kyu		060577	Teknisk


3. kyu		181073	Teknisk


4. kyu		140673	Teknisk


5. kyu		060273	Teknisk








Initiativtaker til judoklubb-, judogruppe- og judokretsetableringer


Mosvik judogruppe										1995


Skogn judogruppe										1991


Verdal judoklubb										1984


Norbatt judoclub (FN-styrkene i Sør-Libanon)						1980


Nordland judokrets										1979


Bodø judoclub											1977


Fauske judogruppe										1974


Levanger judoklubb (co-etablerer sammen med O. K. Eklo)				1972








Trenerutdanning


Diplomtrener (oppstart høsten 2000, ferdig våren 2002)					2002


Trener III (D-kurs)										1997


Trener II  (C-kurs)										1986


Trener I   (B-kurs)										1980


A-kurs												1979





											


Treneransvar i klubb, krets og region


Kretstrener i Nord-Trøndelag									1980-1992


Kretstrener i Nordland									1978-1980


Regionstrener for Nord-Norge 								1982-1984


(Møre- og Romsdal, Nord-/Sør-Trøndlag, Nordland, Troms og Finnmark)


Hovedtrener i Levanger judoklubb								1980-dd


Hovedtrener i Mosvik judogruppe								1995-1996


Hovedtrener i Skogn judogruppe								1991-1992


Hovedtrener i Verdal judoklubb								1984-1988


Hovedtrener i Norbatt judoclub								1980


Hovedtrener i Bodø judoklubb								1977-1980


Hovedtrener i Levanger judoklubb								1975-1976


Hovedtrener i Fauske judogruppe								1974-1975


Treneransvar i Levanger judoklubb 								1973-1974








Dommerutdanning


Dommer A-lisens										1992


Dommer B-lisens										1989


Dommer C-lisens										1981








Dommer-, lærer- og kursleder-virksomhet


Alf B. Rostad har dømt stevner lokalt, regionalt og nasjonalt. Han har i en årrekke vært brukt som dommer i forbindelse med Nasjonale Mesterskap. Han har også dømt internasjonalt. 





Han har vært lærer og kursleder ved kurs og samlinger.

















Stevner (co-arrangør)


Landsstevne for ungdom, Levanger								2000


NM, junior, individuelt og lag, Levanger							1997


NM, senior, individuelt, Levanger								1991


NM, senior, lag, Levanger									1990


NM, junior, individuelt og lag, Levanger							1989


Landsstevne for ungdom, Levanger								1988





Åpent Nord-Trøndersk Mesterskap, årlig siden 1978


En rekke lokale og regionale stevner, eks. Kretsmesterskap.
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