LEVANGER JUDOKLUBBS DUGNADSLISTE 

FOR 26. APRIL – 28. APRIL (FREDAG TIL SØNDAG)

Hele klubben i arbeid

Åpent TM har blitt et populært nasjonalt judostevne og etter hvert har utlendingene også begynt å komme. Alt dette gir stevnet høyere status, noe som igjen legger press på oss som arrangører om å yte vårt beste. Dette vil være umulig uten foreldre/foresatte som stiller opp og tar et tak eller to. Vi i arrangementskomiteen tar selvkritikk for at vi ikke har vært flinke nok til å kalle inn nok folk, slik at det samme fåtall medlemmer stadig må ta f.eks. mattesjauingen før og etter stevnet, med fare for å gå lei. Dette prøver vi å gjøre noe med i år og sender ut ”arbeidsliste”. Nytt av året er at vi søndag etter stevnet arrangerer treningssamling. 

Navnene som listes opp er hentet fra medlemslisten. Det er helt greit om en annen møter i stedet.

Fredag 26. april:Arbeide: Bli med til Steinkjer og hente judomatter samt delta i inn-/utlegging av matter og utstyr.

Følgende møter (tid og sted avtales senere. Start ca. 16. 15?):

	Navn
	Tlf.
	Anm.
	
	Navn
	Tlf.
	Anm.

	Vegard M. Iversen
	74096901-95916188
	
	
	Petter T. Johansen
	74083096
	

	Robert Lund
	41933189-74081704
	Sjåfør
	
	Jan Erik Westrum
	74084533-95047548
	m/lastebil

	Håvard Sunde
	97571282-74080540
	
	
	Ole-Johnny Westrum
	74084533
	

	Vidar Lund
	74081704-41929792
	
	
	
	
	


Fredag 26. april: Arbeide: Frakt og utlegging av judomatter og div. annet etter behov.

Følgende møter i Levangerhallen kl. 18.00. Ferdig ca. kl. 21.00

	Navn
	Tlf.
	Anm.
	
	Navn
	Tlf.
	Anm.

	Odd M. Holmsberg
	74070244
	
	
	Arne Strøm
	74099718
	

	Lars E. Bjørås
	92286141
	Liten lastebil?
	
	Geir Ove Brenne
	74013495
	

	Nada Momic
	74084037
	
	
	Tom/Runar Jenssen
	74099824
	

	Hans Nordahl
	74013412
	
	
	Torfinn Kvello
	74080575
	

	Reidar Leangen
	91152317
	
	
	Knut Torp
	74084593
	

	Alf B. Rostad
	74080080
	
	
	Håvard T. Johansen
	74083096-48174977
	

	
	
	
	
	De som henter på Steinkjer kommer også


Lørdag 27. april: Arbeide: Rydde sammen det som ikke skal brukes søndag, bl.a. ett matteareal.

Følgende møter i Levangerhallen ved stevneslutt. Antar kl. 17.00 og ferdig ca. 19.00:

	Navn
	Tlf.
	Anm.
	
	Navn
	Tlf.
	Anm.

	Bjørn Gjervan
	74080565
	
	
	Terje Venseth
	74082197-90560681
	

	Rolf O. Jegtvolden
	74095907
	
	
	Ole-Jon Lund
	97034475-74095053
	

	Arve Skavdal
	74056402-93027574
	
	
	Benjamin Rajabi
	74013071
	

	Egil & Jo Anders Solli
	74080380-48029888
	
	
	Ole K. Barkhall
	74081249
	

	Jan Erik Larsen
	74082420
	
	
	Kjell Einar Rian
	74096200-93052233
	

	Per Gunnar Lervåg
	74081476
	
	
	Torje Venseth
	74082197
	


Søndag 28. april: Arbeide: Rydding i hallen. Samle sammen/sortere resten av mattene. Noen må bli med til Steinkjer. 

Følgende møter i Levangerhallen kl. 12.30. Ferdig i hallen ca. kl. 15.00, untatt Steinkjerfrakt

	Navn
	Tlf.
	Anm.
	
	Navn
	Tlf.
	Anm.

	Jan Erik Westrum
	74084533-95047548
	m/lastebil
	
	Johnny Lund
	95156258-74081704
	Til Steinkjer

	Parker Christensen
	74084498
	
	
	Aasmund Ertsaas
	74080817
	

	Geir Anders Kvåle
	74083579
	
	
	Espen Forsmann
	74082897
	

	Abderahmane Garba
	95792173
	Til Steinkjer
	
	Egil Kvåle
	41223560
	

	Ole Chr. Langfjæran
	41223631
	
	
	Ole-Jon Lund
	97034475-74095053
	Til Steinkjer

	Håvard T. Johansen
	74083096-48174977
	Til Steinkjer
	
	Eirik Lein Strand
	41923273
	

	Ole Jegtvolden
	41930045-74095907
	Til Steinkjer
	
	
	
	


PS: Det har blitt tradisjon med Mc. Donald-besøk når Steinkjermattene er levert.

De som eventuelt ikke kan stille prøver selv å bytte. Gi beskjed når bytting „er i boks“.

Så og si alle heimer blir i tillegg anmodet om å stille med en formkake/småkaker eller smørbrødfat.

Flere som ikke er på denne listen og (kanskje noen som er der) vil bli spurt om kiosktjeneste, førstehjelpvakt o. lign.

Vi skal bl.a. servere frokost og mellommåltid i Levangerhallen søndag. 

Det er full anledning til å bli med på flere aktiviteter enn den man er satt opp på. Bare still opp. Med deres hjelp kan stevnet gi klubben et pent overskudd. 

For arr.komiteen: Johnny   
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INTERN INVITASJON TIL

ÅPENT TRØNDERSK MESTERSKAP 2002 (Åpent TM).

Barnestevne og Norgescup for ungdom, junior og senior.

Sted:
Levangerhallen 
 Dato: Lørdag 27. april 2002      Arrangør:
Levanger Judoklubb

Klasser:
Barn: født 1990 - 1994. Ungd.: født 1986 – 1989. Jr.: født 1983 – 1985. Sr.: født 1982 eller tidligere.

Kamptid:
Barn 2 min. (løpende tid), ungdom 3 min, kvinner jr./sr. & herrer jr. 4 min, herrer sr. 5 min.

Matteareal:
8 x 8 meter, 3 kamparealer.

Premiering:
Barneklassene: 
Deltakermedalje til alle.


Ungdom, jr. og sr.: 
Inntil 5 i klassen: Gull, sølv og bronse.   Flere enn 5: Gull, sølv og to bronse.


Gavepremie til alle vinnere.
To forb.pokaler i hver av NC-kategoriene (ungd., jr, sr.)

Deltakerkrav:
Minimum 5. mon (gult belte).
 

Innveiing:
Alternativ 1:
Prøveinnveiing  fredag 26. april kl 19.00 – 20.00 i Levangerhallen.




Offisiell innveiing fredag 26. april kl 20.00 – 21.00. 


Alternativ 2:
Prøveinnveiing lørdag 27. april kl 07.00 – 08.00.




Offisiell innveiing lørdag 27. april kl 08.00 – 09.00.


Registrering av barn lørdag 27. april kl 08.00 – 09.00. Meld fra når du kommer. Ta med judopass.

Stevneåpning:
Kl 09.30

Kampstart:
Kl 10.00


Gjennomføring:
Barneklassene først, deretter følger de andre. Premieutdeling etter barneklassene. 

Startkont.:
Levanger Judoklubb subsidierer sine utøvere, så de skal kun betale en egenandel på 50 kr. Inkluderer eventuelt treningssamling søndag. (Andre klubber betaler: Barn kr 150, andre klasser kr 200.)
Sanitet:
Førstehjelpspersonell vil være til stede.

Etter stevnet:
Billetter til Badeland selges til spesialpris i hallen for kr 35 per pers. (voksen/barn). Ordinære priser er 


henholdsvis 50 kr. (barn) og 80 kr. (voksen). Vi møtes på Bryggestua for mat, drikke og sosialt samvær.

Påmeldings-
Snarest, senest mandag 22. april. (kan under tvil godta påmelding som kommer ons. 24/4.

frist:
Meld på til Johnny. 
Nøyaktig vekt oppgis for barn, eventuelt sjekker på trening.


Johnny: E-post: joh-lu@online.no.
 Tlf. 95156258  eller  74081704.

OBS OBS:
Til de som samler antall treninger for gradering: Stevnedeltagelsen telles som en trening.

Stevneleder:
Snorre Johansen, tlf: 95 07 73 26 (m), 74 08 30 96 (p). E-post: snorrej@online.no

============================================================================================

I FORBINDELSE MED ÅPENT TM INVITERER VI DAGEN ETTER TIL:

TRENINGSSAMLING / TRAINING CAMP

Sted:
Levangerhallen.    Dato:
 Søndag 28. april 2002.  Arr.: Levanger JK & Wolfgang Biedron, Judo Sundsvall.

Deltagere:
Judokas fra ca. 8 år til og med superveteraner. Deltagere bør minimum ha gult belte, men nybegynnere som


skal graderes i vår kan delta.

Trenere:
Wolfgang Biedron (6. Dan), Judo Sundsvall. Han har med noen erfarne judokas som sammen med Levangers


trenere vil assistere under samlingen. Wolfgang er bl.a. tidligere svensk landslagstrener og har fra sin aktive


karriere gode plasseringer i OL. Tron Gubberud, landslagstrener for ungdom og jr. kommer trolig også.

Program i 
Kl. 08.00-08.45: Frokost for gjestedeltagere. Levangers utøvere kan også delta, men gi beskjed ved påmelding.

Levangerhallen:
Kl. 09.00-10.00: Ne waza (bakkekamp-teknikker).


Kl. 10.00-10.45: Pause med matservering (omtrent samme ”meny” som til frokost).


Kl. 10.45-12.30: Tachi-wasa (Stående teknikker). 
Kl. 12.30-13.00: Rydding og heimreise.

Deltageravgift:
Levanger Judoklubbs deltagere som deltar på stevnet lørdag og betaler 50 kr. der får gratis treningssamling.


De som kun vil være med på treningssamlingen betaler halv deltageravgift, dvs. 50 kr.

Vi ønsker helst at våre deltagere før stevnehelgen betaler kontant på trening (akkurat bekøp).

OBS OBS:
Til de som samler antall treninger for gradering: Treningssamlingen telles som tre treninger.

Påmeldingsfrist 
er den samme som for stevnet. 
Meld på til samme person som for stevnet.   

Praktiske
Vi oppfordrer alle våre utøvere til å bli med på treningssamlingen. Samlingen er også en fin mulighet for de

opplysninger:
som ikke føler seg klar for å gå stevner. Her blir det instruksjoner fra de beste trenere, ikke konkurranse.


Lørdag er det tivoli ute ved Badeland fram til kl. 19.00 og vi minner igjen om at vi selger billigbilletter til


Badeland i kiosken under stevnet. Pris: 35 kr. pr. person, både barn og voksen. Ordinære priser er henholdsvis


50 kr og 80 kr. Billettene kan brukes lørdag/søndag. Fram til kl. 15.00 kan man i forbindelse med ”Moan-


dagene” prøve ridning og hesteskyss fra ”Felleskjøpet” på Moan. Aktuelt for barna som er tidlig ferdig. 


Vi vil trolig videofilme under stevnet og vise opptaket på Bryggestua på lørdagskvelden.



Parkér ikke på indre område ved Levangerhallen. Bruk oppmerkede parkeringsplasser. Hvis ikke er det stor


 mulighet for å bli ilagt straffegebyr fra de komunale parkerings-vaktene og i verste fall borttauing. 


Gjelder både fredag, lørdag og søndag.
